TAEKWONDO FEDERASYONU BASKANLIGI
POOMSE TURKIYE SAMPIYONASI 2018 YILI MUSABAKA TALIMATI

POOMSE MUSABAKA TALIMATI

A- Poomse yarismalariin siniflandirilmasi

1- Tanimnmis poomse yarigmasi
a) Ferdi Yarigmalar
b) Takim Yarigmalari

2- Serbest stil poomse yarigmast
a) Ferdi yarismalar
b) Takim yarigmalari

Taninmis poomse yarismasi

1- Ferdi Yarismalar:
Bay ve Bayanlar kategorisinde ayr1 ayr1 yapilacak olup, yas gruplar1 (H) maddesinde belirtilmistir.

2- Takim Yarismalari:

a) Pair “Ikili Esli” (Bir bayan-bir bay)
b) Senkron “Uglii Esli” (Bay ve Bayan takimlar1 ayr1 ayr1)

B- Yarismalar:
1., 2., 3. tur yarislarindan olusacaktir.

a) Eleme : Miisabiklarin yaris1 kendi yas gruplarinda komisyon tarafindan belirlenen zorunlu
poomselerden 2 poomsede gosterdikleri performanslariyla aldiklar1 puanla yari finale secileceklerdir.
Miisabiklarin sayisi eger tek say1 ise bu say1 bir liste ¢ikarilacaktir.

b) Yari-Final : Sekiz miisabik komisyon tarafindan belirlenen zorunlu poomselerden kalan 2
poomsede gosterdikleri performanslariyla aldiklar1 puanla finale secileceklerdir.

¢) Final : Birinci, Ikinci ve Ugiinciiler sekiz yarismaci arasindan secilecektir. Komisyon tarafindan
belirlenecek olan zorunlu kalan poomselerden 2 poomsede gosterdikleri performanslariyla aldiklar
puanla birinci, ikinci {i¢lincii ve dordiincii belirlenecektir.

d) Beraberlik Durumu:Ayni puana sahip sporcular arasinda kazanani belirlemek amaciyla
hakemlerin verdigi en yiiksek ve en diisiik puanlar dahil edilerek sunumda daha fazla puan alan
miisabik kazanan olarak ilan edilecektir. Puanlarin hala esit olmas1 durumunda daha yiiksek toplam
puani olan (hakemlerin verdigi en yliksek ve en diisiik puanlar dahil edilerek) galip gelecektir.
Beraberligin hala bozulmamasi halinde galibi belirlemek i¢in berabere kalan miisabiklar arasinda
yeni bir miisabaka yapilacaktir. Yeni miisabakada komisyon tarafindan belirlenen bir zorunlu poomse
yapilacak, dnceki puan yeni miisabaka puaninda etkili olmayacaktir. Yeni miisabakada da beraberlik
olmast durumunda kazanan genel toplama katilmayan en yiiksek ve en diisiik puanlarin da dahil
edildigi toplamda en yiiksek puani alan miisabik galip olarak ilan edilecektir.

C- Kuralar Merkez Hakem Kurulu, Teknik Kurulu ve antrendrlerin esliginde c¢ekilecektir.
Elemeler ve yari1 finallerdeki miisabaka sirasi belirlenen numaralardaki siralamaya gore en



diisiikten en yiiksege dogru gergeklestirilecektir. Final miisabakasinin sira diizeni yar1 finalde
aliman puanlara gore en diisiikten en yiiksege dogru belirlenecektir.
D-Miisabaka Siiresi

Miisabaka siiresi;

1. Ferdi, takim ve ikili (pair) miisabakalar 30 saniye ile 90 saniye arasinda olacaktir.

2. Miisabakalarda birinci ve ikinci poomseler arasinda 30 saniye ile 60 saniye zaman araligi
olacaktir.

E- Miisabaka asamalarinda sporcu sayisi ile ilgili olarak uygulanacak esaslar

1. Sporcu sayisi 1 — 8 aras1 : Dogrudan final miisabakasi ile baslanacaktir.

N

Sporcu sayist 9 — 19 arasi : Dogrudan yar1 final miisabakasi ile baglanacaktir.

3. Sporcu sayis1 20 ve lizeri : Miisabaka ii¢ agsamali yapilacaktir. (Eleme, yar1 final ve final)

F- Yarisma Sonuclari Degerlendirilmesi:
Genel klasmanda degerlendirme;

a)
b)

c)
d)

e)
f)

9)
h)

Taninmis poomse kategorisinde Minikler-Yildizlar ayri, Gengler-Biiyiikler ayri,

Serbest stil poomse kategorisinde 17 yas alti, Minikler-Yildizlarda, 18 yas istii, Gengler-
Biiyiiklerde degerlendirmeye alinacaktir.

Ikili esli takimlar degerlendirmede bayan takim olarak puanlamaya dahil edilecektir.

Serbest stil poomse takim yarigmasinda ¢ogunluk erkek ve bayan sporculardan hangisinde
fazla ise degerlendirme ona gore yapilacaktir.

Minikler- Yildizlar ve Gengler-Biiyiikler ayr1 ayri degerlendirilecek olup genel klasmana
almacaktir.

Bir sporcu en fazla iki kategoride miisabakaya katilabilecektir. Bu kategoriler sporcunun
tercthine bagli olarak iki taninmis poomsae kategorisi, iki serbest stil poomsae kategorisi
veya bir taninmus, bir serbest stil kategorisi olabilir.

Ferdi ve takim yarismalarinda ilk dort dereceye giren sporcu ve takimlara madalya
verilecektir.

Puanlama;

Altin madalya 7 puan,

Glimiis madalya 3 puan,

Bronz madalya 1 puan olarak dikkate alinacaktir.

Puanlama sonucunda ilk bes dereceye giren illere kupa verilecektir.

Puanlarin beraberligi durumunda takim siralamasinda; Oncelikle altin madalya sayisi, yine
beraberlik s6z konusu ise giimiis madalya sayisi ve nihayetinde bronz madalya sayisi dikkate
aliacaktir. Beraberligin yukarida belirtilen kriterlere ragmen devam etmesi durumunda ise o ilden /
kuliipten istirak¢i yarigmaci sayisi dikkate alinacaktir.



H-Yarisma Poomseleri ve yas Gruplari(Cizelge)

BOLUMLER

ZORUNLU POOMSE

MINIKLER KATEGORISI
10-11 Yas Grubu
(2007-2008)

1. Gip/Pum

Taegeuk 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Jang, Koryo

YILDIZLAR KATEGORISI
12-14 Yas Grubu
(2004-2006)

1. Gip/Pum

Taegeuk 4, 5, 6,7, 8, Jang, Koryo, Keumgang,

GENCLER KATEGORISI
(15-17 Yas aras1 )
(2001-2003)

Pum/Dan

Taegeuk 4, 5, 6, 7,8 Jang, Koryo,Keumgang, Taeback

1.BUYUKLER KATEGORISI
(18-30 Yas arasi)
(1988-2000)
1.Dan ve iizeri

2.BUYUKLER KATEGORISi
(31-40 Yas arasi)
(1978-1987)
1.Dan ve iizeri

Taegeuk 6, 7, 8 Jang,Koryo,
Keumgang, Taeback,Pyongwon, Shipjin

3.BUYUKLER KATEGORISi
(41-50 Yas arasi)
(1968-1977)
1.Dan ve iizeri

Taegeuk 8 Jang, Koryo,Keumgang, Taeback,Pyongwon,
Shipjin, Jitae, Chonkwon

4.BUYUKLER KATEGORISi
(51 - 60 Yas arasi)
(1958 —1967)
1.Dan ve iizeri

5.BUYUKLER KATEGORISI
(61 — 65 Yas arasi)
(1953 -1957)
1.Dan ve lizeri

6.BUYUKLER KATEGORISI
(66 Yas ve iizeri)
1952 ve daha
dogumlular
1.Dan ve lizeri

asagi

Koryo, Keumgang,Taebaek, Pyongwon, Shipjin, Jitae,
Chonkwon, Hansu

IKIiLI (PAIR) MINIKLER
(10 — 11 yas arasi)
(2007-2008)

Taegeuk 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Jang, Koryo

IKIiLI (PAIR) YILDIZLAR
(12 — 14 yas arasi)
(2004-2006)

Taegeuk4, 5, 6, 7, 8 Jang,Koryo, Keumgang




IKIiLI (PAIR) GENCLER Taegeuk4, 5, 6, 7, 8 Jang,Koryo, KeumgangTaeback
(15 - 17yas arasi)
(2001-2003)

IKILI (PAIR) 30 YAS ALTI Taegeuk 6, 7, 8 Jang,Koryo,
(18 - 30 yas arasi) Keumgang, Taeback,Pyongwon, Shipjin
(1988-2000)

IKIiLI (PAIR) 30 YAS USTU Taegeuk 8 Jang, Koryo,Keumgang, Taeback,Pyongwon,
(31 yas ve iizeri) Shipjin, Jitae, Chonkwon
1987 ve daha asagi1 dogumlular

TAKIM MINIKLER Taegeuk 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, Jang, Koryo
(10 — 11 yas arasi)
(2007-2008)

TAKIM YILDIZLAR Taegeuk4, 5, 6, 7, 8 Jang,Koryo, Keumgang
(12 — 14 yas arasi)
(2004-20006)

TAKIMGENCLER Taegeuk4, 5, 6, 7, 8 Jang,Koryo, KeumgangTaeback
(15 - 17 yas arasi)
(2001-2003)

TAKIM30 YAS ALTI Taegeuk 6, 7, 8 Jang,Koryo,
(18 - 30 yas arasi) Keumgang, Taeback,Pyongwon, Shipjin
(1988-2000)
TAKIM30 YAS USTU Taegeuk 8 Jang, Koryo,Keumgang, Taeback,Pyongwon,
(31 yas ve iizeri) Shipjin, Jitae, Chonkwon

1987 ve daha asagi dogumlular

I- HAKEMLER VE PUANLAMA

a) Yarigmalar 5 veya 7 hakem ve miisabaka koordinatorii tarafindan idare edilecektir.

b) Her poomse 10 tam puan ve ondalik puanlarla degerlendirilecektir.

c) En yiiksek ve en diisiik puanlar hari¢ tutularak yapilacak hesaplama ile puanlar tespit edilecektir.
d) Puanlama Tackwondo federasyonu Poomse miisabaka kuralina uygun olarak yapilacaktir.

Puanlama Kriteri;
1. Dogruluk/Hatasizlik
a)Temel hareketlerin dogrulugu/hatasizlig
b) Denge
b) Her bir poomsenin dogrulugu/hatasizlig
2. Sunum
a) Hiz ve giic
b) Kuvvet/Hiz/Ritim
c¢) Enerjinin a¢iga vurulmasi

Puanlama Metodu

1. Toplam puan 10 dur.



2. Dogruluk
a) Ana puan 4’diir.
b) Miisabik ilgili poomsenin dogrulugu veya temel hareketlerde yapacagi her bir yanlista 0.1
puan diisecektir.
c) Eger miisabik ilgili poomsede veya (b) sikkinda belirtilen hususlardaki temel
hareketlerden daha biiyiik hata yaparsa 0.3 puan diisiilecektir.
3. Sunum
Ana puan 6’ dir.
Sunumda puan disiiriilmesi performanstaki her kiiciik veya biiylik hata i¢in yapilmaz.
Sunumdaki puan diisiirme genel Poomse performansina gore yapilir.
a) Hiz ve giig, 2 puan
b) Giiciin, hizin ve ritmin kontrolii, 2 puan
c) Enerjinin ifadesi, 2 puan

1. Puanlarin indirimi
a) Miisabikin zaman siirecini daha erken veya ge¢ bitirmesi durumunda nihai skordan 0.3 puan
disiilecektir.
b) Miisabikin sinir ¢izgisini gegmesi halinde nihai skordan 0.3 puan diisiilecektir.

2. Puanlarin toplanmasi

a) Dogruluk ve sunum ayr1 degerlendirilecektir.

b) Ortalama puanlar en diisiik puanin ve en yiiksek puanin ¢ikarilmasi sonucunda kalan
puanlarin hesaplanarak ortalamasinin alinmasiyla aciklanacaktir. Hesaplanan ortalama
puanlar toplam sonug¢ puanlar olacaktir.

c) Miisabaka esnasinda verilen ceza puanlari varsa, ortalama puanindan diisiilecektir.

d) Eger miisabik iki kez ceza puani alirsa, hakem tarafindan yenik ilan edilecektir.

Serbest stil poomse yarismasi:

1- Ferdi Yarismalar:
Bay ve Bayanlar kategorisinde ayr1 ayr1
- 12-17 yas bay ferdi / 12-17 yas bayan ferdi
- 18 yas iistii bay ferdi / 18 yas iistii bayan ferdi

2- Takim Yarismalari:
a) Pair “Ikili Esli”
- 12-17 yas pair (bir bayan-bir bay)
- 18 yas listii pair (bir bayan-bir bay)

b) Takim (karma) (5 kisi + 1 yedek)
- 12 yas iistii (3 bayan ve 2 bay veya 3 bay ve bayan)

Yas gruplan:

1- 17 yas alt1 (12 — 17 yas aras1 2001 — 2006 dogumlular)
2- 18 yas Ustii (18 yas ve iistii 2000 ve daha agag1 dogumlular)

Serbest Stil Poomsae Kompozisyonu

1- Teknik detay1 siralamasi yarismacinin tercihine birakilmistir.
2- Miizik ve kareografi yarismacinin tercihine birakilmaistir.

3- Kullanilan teknikler tackwondo sinirlar1 igerisinde olmalidir.

Teknik detay siralamasi ve miizik CD si teknik toplantida MHK .teslim edilecektir.



PUANLAMA KRIiTERI VE METODLARI
Puanlama Kriterleri

1- Teknik beceriler (6.0)

a) Ayak tekniklerinin zorluk derecesi
b) Hareketlerin dogrulugu/hatasizligi
c¢) Poomseyi tamamlama derecesi

2 Sunum (4.0)

a) Yaraticilik

b) Uyum

¢) Enerjinin agiga vurulmasi
d)Miizik ve kareografi

Puanlama metotlan

1- Teknik Beceriler

a)Ayak tekniklerinin zorluk diizeyi: bes degerlendirme alaninda 0 ile 5.0 arasi puan
eklenebilir.

Sigrama yiiksekligi: ayni1 pozisyonda sicrama yiiksekligi ve yardimli sigramaya
dayal1 olarak puan eklenebilir.

- Ziplayarak atilan tekme sayis1: ziplayarak havada atilan tekme sayisina gore puan
eklenebilir.

- Doniis gradyani: doniis sayisina gére puan eklenebilir (6rnegin 180 dereceden
fazla, 360 dereceden fazla, 540 dereceden fazla, 720 dereceden fazla gibi).

- Art arda tekme sayist: pes pese gelen tekme sayisina gore puan eklenebilir. Art
arda tekme sayis1 bes (5) ile sinirlandirilir.

- Akrobatik hareketler: jimnastik vs.de uygulanan tiim akrobatik hareketlerin teknik
zorluguna gore puan eklenebilir.

b- Temel & Uygulanabilir hareketler: Temel Tackwondo tekniklerinin ve diizenlenen tiim
tekniklerin hatasiz yapilmasi 0 ile 1.0 arasinda puanlandirilabilir. Ataklarin ve
savunmalarin uygulanabilirligi ile birbirleriyle ahenk i¢inde olma durumu Poomsae
geneline bakilarak degerlendirilecektir.

2- Genel serbest stil performansina gore 0 ile 4.0 arasi sunus puani eklenebilir.



a-Yaraticilik: Poomsae hareketleri ve 6gelerinin yaraticiligina gore puan eklenebilir.

b-Uyum: Genel Poomsae’nin farkli 6geleri arasindaki uyuma gore puan eklenebilir
(miizik, koreografi, kiyafet vs.) Takim halinde veya esli yarismalarda yarigsmacilar
arasindaki uyum (ahenk, biitiinliik vs) da degerlendirilir.

c-Enerjinin yansitilmasi: Zorunlu Poomsae’de enerjinin ifade edilisinin
degerlendirilmesi standartlarina uygun olarak puan eklenebilir.

d-Miizik ve koreografi: Genel Poomsae performansi esnasinda miizigin ve
koreografinin birbirleriyle uyumuna gore puan eklenebilir.



